
【茶艺与茶文化】 

【 Tea Ceremony and Culture】 

一、基本信息 
课程代码：【2060596】 
课程学分：【2】 
面向专业：【旅游管理】 
课程性质：【系级选修课】 
开课院系：商学院旅游管理系 
使用教材： 

教材【茶艺指导教程，张金霞，陈汉湘主编，清华大学出版社，2011 年 6 月版】 
 参考书目《茶艺》（杨学富、张晓明，东北财经大学出版社） 
         《茶道与茶艺》（王绍梅，重庆大学出版社） 
先修课程：无 

二、课程简介 

本课程是专为院校旅游管理专业学生开设的，具有较强的应用性、操作性。茶文化是人类对

茶的认识以及在此基础上的应用和创造等过程，而茶道则是茶文化重要的精神内涵，茶道与艺术

的结合，成为茶文化体系中最具特征性的部分，成为茶文化的核心内容。本课程介绍了茶文化历

史、茶道的形成与表现、茶的冲泡艺术、品饮艺术、人们的饮茶习俗、饮茶趋势、茶与文学艺术

的结缘、茶文化的发展等内容，突出茶道艺术内容。通过课程学习，使学生了解茶文化发展历史，

掌握泡茶基础知识和制作基础，具备进行茶实际制作能力和服务操作能力，同时具有良好的职业

素质和道德。对于提高旅游管理专业学生的文化和职业素养，以及保持其良好的上升空间和持续

发展都具有重要的作用和意义。课程教学按照实际工作过程进行设计，以行业标准为依托，将实

践、实训与相结合，构建模块化课程体系，将实际工作过程引入教学并以实际岗位技能需求作为

课程的考核依据。立足学生、培养职业技能的教育思想，探索课堂与校内实训一体化、教学过程

与校外企业并轨的教学模式实现教学和工作的零对接，并培养学生良好的职业素养和使命感。 

三、选课建议 

适合旅游管理专业一年级、有旅游学等专业基础课的学习基础。 

四、课程与专业毕业要求的关联性 

专业毕业要求 关联 

LO11：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形

式进行有效沟通 
 

LO21：学生能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、

分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标 
 

LO31：对旅游经济现象进行数理分析的能力  
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备注：LO=learning outcomes（学习成果） 

五、课程目标/课程预期学习成果 

六、课程内容 

课时 教学内容 知识能力要求 教学重点 

实践课

1课时 

引言 魅力中国茶 了解：茶境之美、茶具之美、

茶汤之美 

理解：茶人之美、茶技之美、

茶叶之美 

掌握：中国茶的魅力 

中国茶的魅力

在于“六美”

——茶叶之

美、茶汤之

美、茶具之

美、茶人之

美、茶技之

美、茶境之

美。 

实践课

1课时 

第一单元 认识茶树 了解：茶树栽培 茶树的起源，

掌握茶树的形

LO32：旅游产品设计与活动策划能力  

LO33：旅游企业运营管理能力  

LO34：旅游业务操作能力  

LO41：遵守纪律、守信守责；具有耐挫折、抗压力的能力  

LO51：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员；善于从多个维度

思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想 
 

LO61：具备一定的信息素养，并能在工作中应用信息技术解决问题  

LO71：愿意服务他人、服务企业、服务社会；为人热忱，富于爱心，懂得感

恩 
 

LO81：具有基本的外语表达沟通能力与跨文化理解能力，有国际竞争与合作

的意识 
 

序

号 
课程预期 
学习成果 

课程目标 
（细化的预期学习成果） 

教与学方式 评价方式 

1 LO212 
能够掌握茶艺发展历史、

基本知识与制作基础 

课程讲授、课堂操作展

示、师生交流与沟通 

课堂操作展

示、课堂操

作考核 

2 LO342 
能够掌握茶艺服务流程，

独立完成茶的冲泡 

课堂操作展示、师生交

流与沟通 

课堂操作展

示、课堂操

作考核 

3 LO713 
能够了解茶艺服务的要求

与职业道德规范 

案例分析、课堂操作展

示、师生交流与沟通 

课堂操作展

示、课堂操

作考核 

4 LO714 
培养学生冲泡茶叶以及饮

茶和品茶的水平 

小组实训 课堂操作展

示、课堂操

作考核 



理解：茶树的起源 

 

态特征、茶树

的生 

  掌握：茶树的起源，掌握茶树

的形态特征、茶树的生理特性

和我国茶区的分布 

理特性和我国

茶区的分布。 

实践课

1课时 

第二单元 认识茶叶 了解：中国制茶史的演变 

理解：六大基本茶类以及普洱

茶和花茶的初加工的工艺 

掌握：绿茶、红茶、青茶、黑

茶、黄茶、白茶六大基本茶类

中的代表性名茶的起源、产地

和品质特征，以及花茶和普洱

茶中的代表性名茶的起源、产

地和品质特征 

绿茶、红茶、

青茶、黑茶、

黄茶、白茶六

大基本茶类中

的代表性名茶

的起源、产地

和品质特征，

以及花茶和普

洱茶中的代表

性名茶的起

源、产地和品

质特征。 

实践课

1课时 

第三单元 中国茶文化、茶艺与茶

道 

了解：中国茶道的基本精神 

理解：中国茶文化的内涵，中

华茶艺的发展 

掌握：中国茶文化的发展历史 

中国茶文化的

发展历史。 

实践课

1课时 

第四单元 其他国家茶艺与茶文化 了解：韩国茶礼和日本茶道的

基本知识 

理解：韩国、日本茶文化的来

源 

掌握：韩国、日本茶文化发展

历史 

中日茶文化的

发展历史。 

实践课

1课时 

第五单元 认识茶具 了解：茶具的发展简史 

理解：茶具的选用与鉴赏 

掌握：茶具的种类 

茶具的种类。 

实践课

3课时 

第六单元 茶的冲泡 了解：冲泡茶叶时如何择水 

理解：泡茶时水温的要求，茶

具的选择 

掌握：茶的冲泡技术，各类茶

的冲泡方法 

茶的冲泡技

术，各类茶的

冲泡方法。 



实践课

3课时 

第七单元 饮茶与品茶 了解：茶食与茶点 

理解：科学合理饮茶的方法 

掌握：茶道基本礼仪 

茶道基本礼

仪。 

实践课

4课时 

第八单元 茶艺实训 了解：基本的行茶礼仪 

理解：茶艺表演的基本程序和

要求 

掌握：绿茶茶艺表演的基本程

序 

绿茶茶艺表演

的基本程序。 

七、课内实验名称及基本要求 

序

号 
实验名称 主要内容 

实验 

时数 
实验类型 备注 

1 茶叶认识 完成茶叶的识别 3 综合型  

2 茶文化的解读 理解茶文化发展 2 综合型  

3 
茶的器具了解和冲泡

初步准备 
认识茶具、初步准备泡茶工作 4 综合型  

4 茶的冲泡和表演 
完成一种茶叶的冲泡并符合美

感 
7 综合型  

八、评价方式与成绩 

总评构成

（1+X） 
评价方式 占比 

评测的毕业要

求/指标点编号 

X1 课堂表现（出勤、参与积极性等） 10% LO212/LO342/L

O713 

X2 课堂操作展示一 25% LO212/LO342/L

O713 

X3 课堂操作展示二 25% LO212/LO342/L

O713 

X4 课堂操作考核 40% LO212/LO342/L

O713 



 

撰写人：张灿宇 系主任审核：  

时间：2022.12 时间：2022.12 


